
Acceso a los alimentos en los hogares 
Los residentes de Rhode Island se enfrentan continuamente a decisiones difíciles 
cuando se trata de poner comida en la mesa. A través de una encuesta enfocada 
de los participantes del panel RI Voices, este informe refleja cómo las personas de 
todo el estado perciben el hambre, la inseguridad alimentaria y el acceso a 
alimentos saludables y asequibles.  

Diría que el hambre en Rhode Island: es una crisis (20%), 
es un gran problema, pero no una crisis (41%), es un problema (29%), 
no es un problema (10%) 
 

Inseguridad alimentaria en Rhode Island 
Los encuestados experimentaron inseguridad alimentaria en los últimos 12 meses 

INSEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGURIDAD ALIMENTARIA ALTA INSEGURIDAD ALIMENTARIA  
MUY ALTA 

Concesiones: pagar alimentos o pagar gastos de... 
En los últimos 12 meses, ¿usted ha tenido que hacer concesiones al elegir entre pagar alimentos o pagar cualquiera de los 
siguientes gastos? 
 

SERVICIOS 
PÚBLICOS 

VIVIENDA TRANSPORTE MEDICAMENTOS 
RECETADOS 

ATENCIÓN 
MÉDICA 

Todavía hay muchos desiertos de alimentos saludables y muchas personas que consumen  
alimentos procesados porque no tienen acceso a alimentos frescos asequibles.  
Los bancos de alimentos a veces se quedan sin alimentos. 

En respuesta a: “En su opinión, ¿cuál es el problema más grande en Rhode Island respecto del acceso a alimentos asequibles y saludables?” 

Dónde obtienen alimentos los residentes de Rhode Island 
En los últimos 12 meses, ¿dónde ha comprado o recibido alimentos? (Marque todas las opciones que correspondan) 

SUPERMERCADO RESTAURANTE TIENDA DE CONVENIENCIA MERCADO DE 
AGRICULTORES 

DESPENSA DE ALIMENTOS/ 
COMEDOR COMUNITARIO 

 

DONACIONES 
 

JARDÍN COMUNITARIO 

61% 
de los encuestados 

afirmó que el hambre en 
RI es un gran problema o 

una crisis. 
 

OTRO 

Solo compro alimentos de Trader Joe’s, Walmart y el mercado de agricultores. Las tiendas de comestibles “normales” 
como Stop & Shop, Shaw’s, etc. son demasiado caras ahora. 

En respuesta a: “¿Cómo ha cambiado la forma en que compra alimentos debido al aumento de precios de los comestibles?” 

El costo cambia el comportamiento 
¿Cómo ha cambiado la forma en que compra alimentos debido al aumento de precios de los comestibles? 

GASTO MÁS 
 

MARCAS MÁS BARATAS COMPRO MENOS 
 

ALTERNATIVAS MÁS 
BARATAS 

TIENDAS DE 
DESCUENTOS 

COMPRO CON MENOS 
FRECUENCIA 

MENOS FRUTAS/VERDURAS MENOS SALUDABLE 

Al menos me dan SNAP, pero $175 no es nada en comparación con el costo de los alimentos y tengo que ir a la despensa 
de alimentos para sobrevivir, y hay que tener en cuenta que estoy haciendo compras inteligentes. Sin comprar marcas y 
estirando el uso de la tarjeta. 

En respuesta a: “En su opinión, ¿qué cree que Rhode Island está haciendo bien respecto del acceso a alimentos asequibles y saludables?” 

 

Ayuda para obtener alimentos 
¿Su hogar recibe actualmente beneficios del programa SNAP 
o cupones para alimentos con una tarjeta de SNAP o EBT? 

RECIBE BENEFICIOS 
DE LOS HOGARES CON NIÑOS RECIBEN BENEFICIOS 

Si necesitara ayuda para acceder a los alimentos, ¿cuán 
seguro está de que podría encontrar la ayuda que necesita? 

PARA NADA SEGURO 

NO DEMASIADO SEGURO 

ALGO SEGURO 

MUY SEGURO 


